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Buenas noches a tod@s. 

Abro el compartir desde Morelia, una vez terminado el evento de Las Tres Casas 

de Orión, que desbordó energía. 

En principio agradeciendo al Dr. Miles por la conducción y tod@s l@s practicantes 

de México y del extranjero que estuvieron presentes. 

Desde la metáfora del viaje de consciencia desde las Pléyades a Orión, utilizando 

nuestro cuerpo, especialmente el corazón como núcleo, como centro del viaje, y 

para lo cual hay que abrirlo, desde la conexión con la tierra, sin cuya condición no 

avanzamos en el viaje a las estrellas; al mismo tiempo en las Pléyades y Orión, en 

el tiempo sin tiempo, estamos en los dos lugares al mismo tiempo. Para ello 

trabajamos la conexión del centro de la voluntad y el silencio. En Zintzunzan el 

Grupo de Practicantes de Morelia compartió su forma de la voluntad, conectando 

la tierra con el cielo y nuestra compañera Ismene narró una historia sobre 

Tariacuri, el líder del imperio Purépecha, con la conclusión de que la fuerza está 

en el grupo, no en Ego individual, y para bajar la importancia personal, usamos la 

forma de la voluntad. 

Así, nos hemos nutrido de conocimientos colectivamente y estamos agradecidos 

con el espíritu. Gracias, gracias, gracias.  

Intento. 

Crisólogo 

 

Hola a todos,  

este seminario fue una expresión brillante de Uniendo Fuerzas, una orquestación 

mágica y poderosa de muchos elementos.  

El grupo de Morelia como anfitriones, guiando desde el corazón, la creatividad y la 

impecabilidad. Gracias Crisólogo por todo lo que organizaste, fue bellísimo, en 

especial los momentos en Tzintzuntzan, la caminata de poder formando una única 



serpiente emplumada, mientras se podía percibir la energía de las Yácatas 

antiguas a la izquierda y el lago silencioso a la derecha; el cuento de Ismene, 

nuestra poderosa bruja estelar, que movió la percepción hacia el grupo como líder 

y el amor hacia nuestros maestros. Y gracias de corazón Blanca por compartir el 

fuego… 

Otro elemento que me tocó profundamente fue el recinto hermoso del exconvento 

que nos recibió y hospedó, sus cuidadoras y las fuerzas que lo inspiraban. No me 

había dado cuenta en un principio, pero nos acompañó también la energía de 

reconciliación de las figuras que veneran y cuidan ese lugar de silencio y retiro. 

 El tema principal del seminario, el regreso a las estrellas, a nosotros mismos, a la 

expansión y luego el aprender a integrarnos, nos guio, junto con la fuerza y 

sabiduría del jaguar que trajo Miles. Pudimos asimilarlo a un nivel profundo de 

ensueño, tanto por la imagen que nos mostró como por él mismo y su presencia, 

su compartir y sus historias de poder. Gracias Miles por la visión que compartes, 

tanta energía, dirección e intento inflexible. Gracias por unirnos y también 

soltarnos para que todos los elementos se expresaran y encontraran, cuidándonos 

siempre individualmente y cuidando la energía del grupo. 

Gracias a todos mis compañeros, gracias a Ari y Tom, a veces siento que ustedes 

son los pilares que sostienen todo en su lugar. Los quiero siempre. 

Liana 

 

Buenas tardes  

Para mí fué una experiencia muy enriquecedora ya que con las enseñanzas de 

Miles y las pláticas de otros compañeros que también conocieron a Castaneda 

cada vez comprendo mejor el mensaje de nuestros abuelos y la importancia de su 

enseñanza que vive en el tiempo. 

Gracias por visitarnos en Morelia 💓 

Martha Mercado 

 

Este seminario empezó con una  

caminata muy poderosa que nos mostró el intento de los practicantes de Morelia. 

El contar en voz alta hizo que tuviera un mayor enfoque y silencio al hacer los 

pases, y con las pausas experimentar la percepción de como fluye la energía. La 



música y los aromas me llevaron un estado más profundo de silencio en los 

ensueños. El escuchar al cuervo durante toda la visita a la zona arqueológica, y el 

volar del aguila a manera de despedida cuando estábamos en el autobus antes de 

marcharnos, fue muy significativo. El mensaje de la historia de Tariacuri, los 

relatos de Liana y Tom enriquecedores. La presencia del tapete del jaguar con 

toda su energía y simbolismo, ese empujón de la tierra que sentí cuando 

estábamos acostados.  Así como las historias que nos conto Miles, y tanta 

información recibida, todo esto se fue sumando, el lugar, la compañeros, las 

personas que nos atendieron, para lograr una experiencia de ensueño 

extraordinaria. 

Gracias a Miles, a los organizadores, a Crisilogo y grupo de Morelia, a todos los 

compañeros, por su intento y energía. 

Reynaldo Celso 

 

La energía comenzó a moverse apenas puse un pie dentro del convento donde 

fue el seminario, un lugar imbuido del silencio y la fe religiosa de quienes ahí 

habitan y han habitado.  La sencillez y austeridad del espacio fue para mí una 

constante analogía de la isla del tonal de un guerrero: nada faltaba ni sobraba, 

había solo lo justo para poder albergarnos y albergar nuestro intento colectivo. 

Fueron tres días en los que paulatinamente me fui liberando de juicios y cargas 

energéticas que muchas veces determinan la manera en que me relaciono con el 

mundo. Las caminatas, los movimientos, los relatos de poder y los ejercicios de 

recapitulación, finalmente lograron sacudir mi punto de encaje y pude ver por 

momentos campos de energía circulando en torno a Miles y a otros practicantes. 

Los poderosos testimonios de los practicantes del grupo de Morelia me hicieron 

darme cuenta de lo mucho que me falta trabajar en la constancia y la disciplina de 

mi práctica personal. En el grupo coincidimos en que estos días posteriores al 

seminario la energía continúa moviéndose, como una pequeña semilla que poco a 

poco va desarrollándose después de ser sembrada. Ahora nos toca regarla, 

procurarla y mantenerla viva, y quizás, con algo de suerte, podamos más adelante 

cosechar algún fruto de ella. Por lo pronto, el regreso a la normalidad ha traído 

algunos cambios significativos en mi estado de ánimo y en mi disposición para 

enfrentar los desafíos del día a día: una cierta ligereza y silencio interior que me 

hace estar más atento y abierto a todo lo que me rodea para captar esos 

pequeños guiños, augurios e invitaciones del espíritu. Uno de esos guiños sucedió 

ayer conduciendo al trabajo, al voltear a mi derecha en una parada y ver la palabra 

ORION pintada en la cortina metálica de un local. No pude sino sonreír, sacar mi 



teléfono y tomarle una foto para compartirla con mi grupo de practicantes y ahora 

con todos ustedes. 

 

Muchas gracias Miles, Liana, Tom, Ari y a todo el grupo de Morelia por recibirnos y 

sostenernos con su intento. 

 

Por cierto que hubo un elemento que pasó casi desapercibido en todo el 

seminario, pero que estuvo siempre presente: Tonantzin, relacionado en la 

cosmovisión prehispánica con deidades femeninas como Coatlicue, Cihuacoatl y a 

su vez con la madre tierra que nos alberga, nos alimenta y nos protege, el amor 

más grande que tiene un guerrero, decía Don Juan. 

David Almaraza 

 

 



 

El seminario en Morelia sin duda fue poderoso, revelador, muy intenso, 

tres días llenos de energía que me dejan muchas cosas para recapitular: las dos 

caminatas, la energía masculina y femenina alternada, la atención y la confianza. 

Quetzalcoatl como simbolo del lugar de donde venimos y hacia dónde vamos 

como energía consciente, el cuerpo de la serpiente como símbolo de la vida del 

guerrero, sus alas como las distracciones, las caídas que siempre estarán en el 

trayecto, la intención de desarrollar la capacidad de reducir el tiempo de esas 

distracciones para regresar al camino. 

El mapeo de los pies para desbloquear energía. 

La voluntad como ancla a la tierra y como pivote para elevar la energía para abrir 

el corazón hacia todos los seres con lo que interactuamos, para después subir esa 

energía a la coronilla y conectar con las estrellas, con el infinito, e ir a sus 

confines. El tapete del Jaguar que el Dr Miles nos llevo de regalo y compartió con 

todo el grupo ese poder, el calor y energía que emanan del sol de la noche, de la 

figura del Jaguar que da su aliento al corazón del hombre. La serie del palo que es 

una invitación a la aniquilación de nuestra importancia personal. 

La práctica en Tzintzuntzan dirigida por el grupo de Morelia, el relato de Ismene, 

con tanta energía y fuerza. 



La práctica dedicada a Renata, con la que tuve la dicha de coincidir en el 

seminario de 2024... El llamado a la tierra para que nos de su empuje. Confiar 

confiar confiar, que somos sostenidos, lanzarse al vacío con disposición de saber 

que nos es dado ser llevados por el espíritu... 

me queda resonando la frase que nos dijo el Dr Miles: el guerrero se rehace así 

mismo las veces que sea necesario para tener éxito, con disposición, seguridad y 

corazón abierto.  

Agradezco la energía de todos los que estuvieron presentes, del Dr Miles por su 

compartir siempre generoso e impecable, a Crisólogo por toda la organización, su 

amabilidad, su entrega al grupo de practicantes de Morelia, gracias a Ari, Liana, 

Tom por compartir sus historias, al lugar que nos hospedó, a las personas que nos 

atendieron... 

En fin, hay mucho qué agradecer, mucha información que interiorizar y mucho 

intento para seguir en esta práctica de vida, y  ojalá, en algún instante alcanzar la 

libertad, libertad para percibir de manera más amplia la Realidad... 

🔥♥️🙌 ¡Intento! 

Lucia Herrera 

 

 

Unos dias antes del seminario, soñé con una manada de bisontes caminando y lo 

destaco pues al abrir el celular en la mañana, veo una foto de un grupo de 

bisontes, que del norte arrivan a México a pasar el invierno. Y aunque todo el 

seminario fue una experiencia morrocotuda, Los pases del “Levantón de la Tierra” 



sumados a la meditación de la Serpiente emplumada.Este diciembre, la luna llena 

fue en la constelación de tauro (astronómicamente); con esa fuerza empezamos 

nuestro encuentro. Así visualicé la estrella Aldebarán, el que sigue, porque sigue a 

las pléyades. El camino sigue hacia Orión.Lo que aprendí, sentí, ví en el seminario 

fue, una maravillosa fuerza interior, que tuve la suerte de compartir. 

PD. Miles sos Gardel. 

Erendira 

 

Qué seminario tan hermoso y poderoso. Muchas gracias a todos. De regreso a mi 

país, recordé un pasaje de un libro de Castaneda: 

“Don Juan, ¿puedo considerar los pases mágicos como ejercicios físicos?” —

preguntó Carlos Castaneda. 

“Puedes considerarlos como quieras, pero es mejor considerarlos como realmente 

son: pases mágicos”, respondió Don Juan. 

Reflexionando sobre esto, me llegó la siguiente información, que me gustaría 

compartir con vosotros: 

Los pases mágicos tienen dos componentes estructurales: 

1- Componente Tonal 

2- Componente Nagual 

El Componente Tonal tiene dos aspectos inherentes: 

1- El Movimiento Físico en sí mismo; 

2- La Respiración. 

El Componente Nagual tiene dos aspectos inherentes: 

1- Atención; 

2- Intención. 

Componente Tonal:  

1- El movimiento físico debe ser preciso. Palmas de las manos rectas, pulgares 

flexionados, rodillas ligeramente flexionadas, espalda recta, hombros hacia atrás, 

pecho hacia adelante, glúteos y parte posterior de los muslos contraídos. 



2- La respiración, siempre que sea posible, debe ser la más intensa y profunda 

posible. 

Componente Nagual:  

1- La atención debe estar plenamente en el momento presente y en la precisión de 

la ejecución del movimiento físico, especialmente en las formas largas, donde la 

atención se distrae con mayor facilidad. 

2- La intención es lo más importante. Cada pase mágico tiene una intención 

inherente. Es necesario intentar el silencio mental y los efectos energéticos de los 

pases mágicos durante su ejecución. Generalmente, el nombre del pase o de la 

forma larga establece su intención implícita. 

La ejecución de los movimientos incorporando los 2 componentes y sus 

respectivos 4 aspectos es lo que transforma simples movimientos físicos en 

poderosos pases mágicos. Los efectos son acumulativos. 

Luis Ogg 

 

Muy buen día, la información y la energía, en mi caso, continúa asentándose o en 

movimiento. Con gusto les comparto que, a partir del seminario reafirmé mi 

compromiso con el intento. Me sentí parte de algo más grande y más allá de mi 

forma humana. Me gustó mucho experimentar un sentido de pertenencia que ya 

tengo con mi grupo en Morelia, pero ahora también con personas de otras 

latitudes.  

La experiencia fue colectiva, el trabajo continúa siendo individual. 

Al principio, estaba emocionada o atenta por el Seminario, pero logré llegar sin 

expectativas. Me entusiasmó ver cómo el ensueño del Mtro. Cris se materializaba, 

es decir, que lo que él visualizó y para lo que fuimos convocados estaba por 

ocurrir. Y ocurrió, entramos en la fluidez del misterio. Y él, con el sostén de su 

familia inmediata, confió en que seríamos capaces de llevarlo a cabo y así fue. Su 

palabra y acción se fusionan en su forma de ser y guiarnos. Agradezco. 

Por otro lado, conocer al Dr. Miles y sus colaboradores como Liana, Ari, Tom, 

Samuel fue más que interesante y confío en que seguiremos en contacto. 

A raíz del Seminario, ahora me interesa investigar sobre mi linaje, así como 

aprender más historias y cuentos para llevar a los demás, y también para 

comprender o intentar comprender el orden de las cosas dentro de mi camino del 

guerrero, así como mi fuerza y mi debilidad. 



También anhelaba este semi-retiro porque tengo una fuerte sensación de pausa, 

de cambio de ritmo, de soltar el control, que no tengo, de cosas que me rodean. 

Necesitaba espacio y lo obtuve. 

Me encantó el intercambio de experiencias, la apertura a otras personalidades y 

formas de hacer y ser. Abrirnos, desde mi punto de vista, es una forma de 

reafirmar, espejear, reflexionar, reafirmar y reorganizar. Considero que estos 

encuentros enriquecen nuestra práctica y la dan un sentido diferente. Nos ponen a 

prueba. 

Por lo demás, pude ver de reojo las formas del vuelo, las metamorfosis de la 

energía, el agradecimiento y el gozo por las formas del tiempo. La fuerza de dar, la 

fuerza de recibir. La labor y el empeño por brindarnos lo que requiere nuestro ser. 

Enraizarse para impulsarse hacia el vuelo. Aprender a ser parte de lo concreto, 

pero también parte de las estrellas. Establecer el punto meridiano desde el centro 

de la voluntad para ser tierra y cielo, hermanar, armonizar, mirar la dualidad. 

Valorar la presencia felina en Tzintzuntzan, en la sede, en mi oficina y por 

supuesto en mi casa. El graznido del cuervo que atento nos acompañó en todo 

momento en las Yácatas, también fue un aliciente.  

El estar presente, asunto tan difícil, sobre todo para algunas personas que ni el 

celular podían poner en silencio o dejar a un lado durante las prácticas o poner 

atención a las indicciones. Pero bueno, tal vez, todo ese barullo era parte de 

nuestro intento para lograr el silencio y poder escuchar mejor tanto lo interno como 

lo externo.  

Fuera de eso, agradezco la entrega, la escucha triangular, la retroalimentación, el 

acompañamiento, el compromiso y el asombro. La unidad y la despedida. Lo finito 

y lo infinito… seguiré aprendiendo, sintiendo y poco a poco enunciando. Les 

mando saludos y abrazos, do quiera que se encuentren. AHO. 

Ismene 

 

Hay mucho por aprender de los purépechas. Tzintzuntzan es el lugar en donde 

está el templo del Dios Colibrí Mensajero. Cada templo estaba dedicado a las 

cinco partes del mundo y el colibrí mensajero era el encargado de llevar las 

peticiones a los dioses. El Sr. Tariacuri fue el fundador del pueblo purépecha y él y 

su linaje resistieron diversos intentos de conquista por parte de los mexicas (Esto 

lo pueden leer en el libro La relación de Michoacán). Los purépechas fueron los 

únicos en no ser derrotados y en frenar dicha expansión. Se dice que a partir de 

las Yácatas lograron recuperar el territorio al establecerse como la primera 



frontera pues desde ahí se puede apreciar todo el lago y las comunidades 

colindantes. Intento.  Hermosísma imagen, gracias por compartir. 

Ismene 

 

Gracias Ismene por tus palabras amorosas y sabias ! Fue mágico compartir 

contigo , escuchar tu historia , mirar tu ser tan vibrante ! Contagioso ! Te abrazo 

con el alma y celebro ser parte de tu familia energética ! Siempre. 

Ari 

 

“… Carlos fue muy 

claro al respecto:  

"Yo no prometo nada -dijo-, yo no soy gurú. La 

libertad es una elección individual y es 

responsabilidad de cada uno luchar por ella"” … texto del libro “ENCUENTROS 

CON EL NAGUAL” de Armando Torres.  

(Conversaciones con Carlos Castaneda) 

En esta ☝� misma   Idea de libertad de pensamiento, y de percepción, comento lo 

que yo percibí y aún fluye en mi ser ( y espero perdure por mucho tiempo, y 

además trabajar para ello) 

fue, principalmente la buena vibra, que nos unió a todos los participantes en todo 

momento durante el “seminario” . Todos los presentes guiados, e influenciados por  

el Dr. Miles Reid, y nosotros, el grupo de Morelia,  captando y poniendo en 

práctica las enseñanzas del Maestro Crisólogo Chávez, se conjuntaron para 

entender y percibir en cada movimiento, y en cada actividad la energía positiva 

que produce el trabajo de seres que se unen para un  sano y positivo fin. 

Se sintió la HERMANDAD, SENTIDO DE PERTENENCIA DE TIDOS LOS 

PARTICIPANTES, nacionales y extranjeros, sin barreras de idioma, porque la 

energía no tiene idioma.  

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS… �   

Seguimos en el INTENTO y en el camino con corazón ♥️ 



Teresa 

 

Holaaa  

Del seminario que tuvimos me gustó, el entusiasmo, organización y participación 

del grupo Morelia. Tenemos el privilegio de la práctica presencial y de un gran 

maestro.  

Meses antes del seminario el dr Miles nos convocó y nos propuso trabajar con 

intentos individuales e intento grupal, para el más alto beneficio de todos los 

involucrados, eso nos motivó aún más a practicar y organizarnos. 

La temática del seminario muy importante y disfrute y valoro las enseñanzas de la 

forma en que el dr Miles realiza las prácticas, la energía que le imprime y transmite. 

La conexión de nuestro Ser, con los pies bien plantados sobre la tierra 

desbloqueando la zona de la voluntad, del plexo, abriendo el corazón y 

conectando con las estrellas, con lo infinito, abriendo nuestro vuelo.  

También me enriqueció el intercambio de experiencias, conectar con otras personas 

de diversos lugares que están en continuo aprendizaje para vivir mejor, para vivir 

desde el corazón.  

Gracias 🙏 INTENTO 

Blanca 

 

Hello Everyone, 

The recent seminar in Morelia was something I’m still trying to take in. The convent 

was peaceful and quiet, particularly at night, and the nuns have been sweet and 

helpful. There was a little girl who appeared and disappeared with grace and 

beauty who caught my attention. She was a fleeting presence, the daughter of a 

woman working for the nuns. 

The seminar was intense and clustered with interesting, beautiful, and sad 

moments. The visit to the park Los Filtros was a gem of a morning walk. Nice, not 

too challenging and in the middle of luscious green trees and bushes following a 

river. From a platform where we stopped and practiced some magical passes 



guided by Crisologo, I could see high on the slope of the canyon facing us. From 

there, a human face carved between the vegetation was looking at us moving 

together.  

I met practitioners I knew and new people as well. The stories of Miles, Liana and 

Tom, and many other people who shared their stories in the trios and in private, 

gave me time to reflect on their meaning: what meant for the speaker and for me. I 

felt the presence of Infinity in different levels. The departure of a practitioner for the 

final journey, who was not in the seminar, was a moment of sadness. But it was 

also a reminder that we are all in a line waiting to be summoned. Someone shared 

with me health problems, while others shared dreams and projects. 

There was trust and openness. From known and unknown practitioners. A bubble 

was created, and within this bubble we moved, danced, cried, and laughed.  

Visiting Tzinzunzan archaeological site was spectacular: the view of the pyramids 

with the lake, the practice next to the pyramid, and the story recounted by Ismene 

while sitting on the ground of a place that exuded history and tradition, was 

magical. 

Spending time in Morelia was also a moment of discovering part of the city: from 

churches, to parks, to museums, to restaurants and much more. I want to thank 

Everyone who organized and participated in this seminar. 

Thank you for reading. 

Samuele Pasqualotto 

 

Hola a todos, 

El reciente seminario en Morelia fue una experiencia que aún estoy asimilando. El 

convento era tranquilo y apacible, especialmente por la noche, y las monjas fueron 

muy amables y serviciales. Una niña que aparecía y desaparecía con gracia y belleza 

captó mi atención. Era una presencia fugaz, la hija de una mujer que trabajaba para 

las monjas. 

El seminario fue intenso y estuvo lleno de momentos interesantes, hermosos y 

tristes. La visita al parque Los Filtros fue un paseo matutino maravilloso. Agradable, 

no demasiado exigente, en medio de exuberantes árboles y arbustos junto a un río. 

Desde una plataforma donde nos detuvimos y practicamos algunos pases mágicos 

guiados por Crisólogo, pude ver, en lo alto de la ladera del cañón que teníamos 



enfrente, un rostro humano tallado entre la vegetación que nos observaba mientras 

nos movíamos juntos. 

Encontré’�a�practicantes�que�ya�conocía�y�también�a�gente�nueva.�Las�historias�de�

Miles, Liana y Tom, y de muchas otras personas que compartieron sus experiencias 

en tríos y en privado, me dieron tiempo para reflexionar sobre su significado: lo 

que significaban para quien las contaba y para mí. Sentí la presencia del Infinito en 

diferentes niveles.  

La partida de una practicante en su último viaje, que no estaba en el seminario, fue 

un momento de tristeza. Pero también fue un recordatorio de que todos estamos 

en una fila esperando ser llamados. Alguien compartió conmigo problemas de 

salud, mientras que otros compartieron sueños y proyectos.  

Hubo confianza y apertura, tanto entre practicantes conocidos como desconocidos. 

Se creó una burbuja, y dentro de ella nos movimos, bailamos, lloramos y reímos. 

Visitar el sitio arqueológico de Tzintzuntzan fue espectacular: la vista de las 

pirámides con el lago, la práctica junto a la pirámide y la historia contada por 

Ismene sentados en el suelo de un lugar que emanaba historia y tradición, fue 

mágico. 

Pasar tiempo en Morelia también fue un momento para descubrir parte de la 

ciudad: desde iglesias hasta parques, museos, restaurantes y mucho más. Quiero 

agradecer a todos los que organizaron y participaron en este seminario. 

Gracias por leer. 

Samuele Pasqualotto 

 

Hi, 

I looked forward to attending this Workshop for the possible boost it might give me 

after a year of preparation for, and then recuperation after a hip replacement 

operation.  It had been a long difficult year.  In one of my early treatment sessions 

with Miles, he suggested I might get a real boost or lift (or similar words) from the 

Workshop. 

 

By the second day I was sore all over from the movements. Yet, my momentum 

was growing.  What truly encouraged and moved me was practicing the entire Will 



Form as a group.  Which was only the second time I had practiced this form in a 

group (the first time in Mexico City the prior year.)  I found it to be a very powerful 

experience.  It truly moved me.  And, when we did the three person witnessing 

session and I was directed towards a heart connection, I experienced a line of 

energy from our Mother Earth reach into me.  And, she gave me a message that I 

can feel good about all the work I’ve done (related to her), and that I can 

congratulate myself or feel good about it.  It was a message I never anticipated, yet 

was and am deeply grateful for the support. 

 

Near the end when of the Workshop, when we gazed into each others eyes I was 

aware of the Earth’s energy still running through me, and was aware that some of 

that energy was being passed onto the the others though the gazing.  And, what 

wonderful energetic eyes and persons I gazed into.  It was a special moment. 

 

When the workshop was over, I realized I had not gotten a boost from the 

workshop, rather I had found myself Re-born after attending the Workshop.  It was 

as though I was starting fresh, all over again. 

 

A big Thank you to everyone who attended this special Workshop. 

 

Chris O. 

I came away believing all our Joining Forces practice groups should continue 

learning and practicing the Will Form, and to practice it as much as possible in 

groups.  In our current troubled times, the messaging and the pathway to lose self 

importance, is the right messaging at the right time. 

 

Hola, 

tenía muchas ganas de asistir a este taller por el posible impulso que podría 

darme después de un año de preparación y recuperación tras una operación de 

reemplazo de cadera. Había sido un año largo y difícil. En una de mis primeras 

sesiones de tratamiento con Miles, me sugirió que el taller podría darme un 

verdadero impulso o un impulso (o algo similar). 

Al segundo día, me dolía todo el cuerpo por los movimientos. Sin embargo, mi 

impulso iba en aumento. Lo que realmente me animó y me conmovió fue practicar 

la Forma de la Voluntad completa en grupo. Era solo la segunda vez que 

practicaba esta forma en grupo (la primera en la Ciudad de México el año 

anterior). Fue una experiencia muy poderosa. Realmente me conmovió. Y, cuando 

hicimos la sesión de tres personas y me dirigieron hacia una conexión del corazón, 



sentí una línea de energía de nuestra Madre Tierra que me llegó. Y me transmitió 

el mensaje de que puedo sentirme bien con todo el trabajo que he realizado 

(relacionado con ella) y que puedo felicitarme o sentirme bien por ello. Fue un 

mensaje que nunca anticipé, pero que agradecí profundamente el apoyo. 

Cerca del final del taller, al mirarnos a los ojos, fui consciente de que la energía de 

la Tierra aún fluía a través de mí y de que parte de esa energía se transmitía a los 

demás a través de la mirada. ¡Y qué ojos y personas tan llenos de energía me 

encontré! Fue un momento especial. 

Al terminar el taller, me di cuenta de que no había recibido un impulso, sino que 

había renacido después de asistir. Fue como empezar de cero, desde cero. 

Muchas gracias a todos los que asistieron a este taller tan especial. 

Me fui convencido de que todos nuestros grupos de práctica de Uniendo Fuerzas 

deberían seguir aprendiendo y practicando la Forma de Voluntad, y practicarla 

tanto como sea posible en grupo. En estos tiempos difíciles, el mensaje y el 

camino para perder la importancia personal son el mensaje correcto en el 

momento oportuno. 

Chris O. 

 


